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 Impact psychologique de la chirurgie orthognathique chez l’adolescent 
 
Psychological Impact of Orthognathic Surgery in Adolescents 

 

Résumé : L’adolescence est une période favorable au traitement d’orthopédie dento-
faciale. C’est une période de croissance et de maturation conduisant à l’âge adulte.  

En cas de dysmorphose sévère chez l’adolescent, la chirurgie orthognathique peut être 
pratiquée durant cette période. Les modifications esthétiques engendrées par une 
chirurgie orthognathique sont brutales contrairement au vieillissement facial.  Le 
changement de visage n’est pas sans conséquence psychologique et participe à 
l’amélioration de la qualité de vie du patient. Cependant, la transition peut être parfois 
très difficile pour le patient et son entourage.  

Quel est le cheminement classique d’acceptation de son nouveau visage ? 

Comment mieux préparer nos patients psychologiquement ? 

Le spécialiste en orthopédie-dento-faciale et le chirurgien sont en première ligne pour 
accompagner un patient face à ces difficultés psychologiques.  

 

Abstract: Adolescence is an optimal period for dentofacial orthopedic treatment. It is a 
time of growth and maturation leading into adulthood. 

In cases of severe dysmorphosis, orthognathic surgery can be performed during this 
period. The aesthetic changes resulting from orthognathic surgery are abrupt, unlike the 
gradual changes associated with facial aging. This transformation is not without 
psychological consequences and contributes to improving the patient’s quality of life. 
However, the transition can sometimes be very challenging for the patient and their 
family. 

What is the typical process of accepting a new facial appearance? 
How can we better prepare our patients psychologically? 

The dentofacial orthopedic specialist and the surgeon are at the forefront of supporting 
patients through these psychological challenges. 

 

 


