Accueil des enfants samedi et dimanche matin, au centre des congres, des 08h30, avec les monitrices,
Mina et Marye.

Pour toutes les activités (matin et aprés-midi) prévoir de bonnes chaussures de marche et de quoi se
couvrir : Pantalon ou leggins, joggings, K-way, vétements qui ne craignent pas ’humidité et un petit sac
a dos avec maillot de bain, casquette, serviette, ... et tout le nécessaire pour se changer.

SAMEDI 30 MAI MATIN

POSIDONIA

- Départ a 09h30 en bus avec les animatrices — arrivée vers 09h50 (6 km)

Posidonia, est un espace nature et culture situé au cceur de la pinede du Cap d’Antibes. Installé dans
l’ancienne Batterie du Graillon, ce lieu unique offre une immersion dans les écosystémes marins et
littoraux méditerranéens. On y découvre des expositions, un sentier botanique, et des activités dont la
plongée virtuelle (pour les plus de 8 ans). L’herbier de posidonie, plante sous-marine emblématique, y
est mis a ’honneur pour sa richesse écologique. Des ateliers ludiques et éducatifs seront proposés aux
enfants pour découvrir la faune et la flore marine avec un animateur. Des jeux interactifs et des
animations adaptées permettent aussi aux plus jeunes d’apprendre en s’amusant.

ou

BALADE EN VELO (pour les plus de 10 ans ayant un adulte accompagnant)

- Départa 09.30 a vélo pour une visite de Juan-Les-Pins avec votre guide

A Juan-les-Pins, les balades a vélo offrent un moyen agréable de découvrir la cOte méditerranéenne et
ses paysages pittoresques. Vous pouvez longer la promenade bordant la mer, entre plages et pins
parasols, tout en profitant de la douceur du littoral. Plusieurs pistes cyclables relient Juan-les-Pins a
Antibes et au Cap d’Antibes, idéales pour une balade sportive ou familiale. Les parcours permettent aussi
d’explorer les quartiers historiques et les parcs verdoyants de la ville. C’est une fagon ludique et
écologique de profiter du charme azuréen en toute liberté.

13h30-14h45 : Déjeuner au Palais des Congres avec monitrices

SAMEDI 30 MAI APRES MIDI EN FAMILLE

VISITES AU CHOIX avec retour au Palais des congrés:

- Départ & 14.45 en bus pour la Visite de Biot (30 minutes de bus)
Durée = 3h00 (transferts en bus compris)

Biot est un charmant village perché des Alpes-Maritimes, connu pour ses ruelles pavées, son
patrimoine médiéval et son atmosphére paisible. La ville est surtout célebre pour sa verrerie, un
savoir-faire artisanal unique depuis les années 1950. Les maitres-verriers y créent des pieces
soufflées a la bouche, souvent reconnaissables a leurs bulles d’air caractéristiques. La Verrerie de
Biot propose démonstrations, expositions et boutique. Biot séduit ainsi les amateurs d’art, d’histoire
et de tradition provencgale. Partez, avec votre guide, pour 1h30 a la découverte des ruelles
pittoresques et pavées du centre historique de Biot et poursuivez avec la visite de la verrerie (la
fabrique et le Musée International du verre contemporain)



ou

- Départ 4 15.00 en bus pour la visite du Vieil Antibes et du Musée Picasso avec votre
guide Durée = 2h30 (transferts en bus compris)

Découvrez histoire passionnante de la ville d’Antibes, cité créée par les Grecs et fortifiée sous Henri
IV et Louis XIV. Vous apprécierez la beauté de sa bourgade médiévale, ses remparts du bord de mer,
son marché provencal, son fameux port Vauban et son quartier fleuri du Safranier.

Enfin, au coeur de la cité médiévale, vous visiterez le Chateau Grimaldi Musée Picasso, magnifique
édifice surplombant la ville, qui fut tour a tour ancien évéché, chateau seigneurial puis résidence des
gouverneurs royaux. Il accueillit en 1946 Pablo Picasso qui installa temporairement son atelier au

second étage.

ou

- Départ a 15.00 en bus pour une balade a pied sur le Sentier du littoral avec votre
guide Durée = 3h15-30 (transferts en bus compris)

Découvrez les paysages, les points de vue et les especes remarquables du sentier de Tire-Poil.
Lavande de mer, Barbe de Jupiter, Sterne pierregarin ... des noms évocateurs qui indiquent la
richesse naturelle du littoral méditerranéen de ce petit coin de paradis. Vous irez a la rencontre des
plantes indigenes et exotiques et apprendrez a respecter les espéces protégées présentes sur le Cap
d'Antibes. Une activité naturaliste, éducative, ludique et sportive pour tous!

ou

- Départ 4 15.15 en bus pour la Visite du Vieil Antibes au travers de la Route des
Peintres avec votre guide
Durée = 2h30 (transferts en bus compris)

La visite du Vieil Antibes a travers la Route des Peintres offre une plongée artistique et historique
unique. En déambulant dans les ruelles pittoresques, on découvre les lieux qui ont inspiré des
maitres comme Picasso ou Monet. Des reproductions de leurs ceuvres jalonnent le parcours, mises
en regard avec les paysages réels. Ce circuit met en valeur le charme authentique du vieux port, des
remparts et du marché provencgal. C’est une promenade culturelle qui méle art, patrimoine et beauté

meéditerranéenne.

ou

- Départa15.30, 15.45 et 16.00 & pied pour la visite de Juan-Les-Pins avec votre guide
Durée =2h15

Allez a la rencontre de Uhistoire de la station, de sa création au XIXeme siecle a nos jours.
Vous admirerez les beautés cachées de Juan-les-Pins qui conquit déja Maupassant et Monet lors de
leurs séjours sur la Cote : les villas de la Belle Epoque et leurs jardins luxuriants, les palais et

dancings des Années Folles et les célébrités qui les fréquenterent, la Pinede Gould et ses étoiles du
Jazz...

SOIREE DES PRESIDENTS

20h00 : Rendez-vous devant le Palais des Congres pour des départs a pied pour la soirée des Présidents

sur la plage Juana Beach avec cocktail, shows, open bar et fin de soirée avec Dj Sam One vers 01.00 du
matin.



DIMANCHE 31 MAI MATIN NINJA WARRIORS (a partir de 3 ans)

- Départa 09.30 en bus du Palais des Congres avec les animatrices —retour vers 13.15

Un parcours Ninja, inspiré du célébre show télévisé Ninja Warriors, de plus de 400 m2 ou vos enfants sont
pendus au-dessus de piscines. Deés 3 ans (avec un mini Ninja), les petits et les grands seront
impressionnés par les 19 différents défis a relever. Oserez-vous vous confronter aux obstacles du NINJA
et éviter la chute dans l’'eau ? Eclats de rire et glissades assurées !

Il est obligatoire de venir avec un maillot de bain, une serviette et des baskets ou des chaussures d’eau.
Tout le reste de ’équipement de sécurité nécessaire est fourni sur place.

13h15-14h45 : Déjeuner au Palais des Congres avec monitrices

DIMANCHE 31 MAI APRES MIDI EN FAMILLE

ESCAPE GAME (a partir de 10 ans)

- Départa 15.15 en bus du Palais des Congres

Cejeud’aventure en extérieur vous entraine dans les ruelles du centre historique d’Antibes a la recherche
d’artéfacts disparus dans le cadre d’une Biennale d’art sabotée. Vous incarnez une équipe d’explorateurs
munis d’un sac d’exploration, d’une application mobile et d’une carte interactive pour résoudre orienter,
observer et trouver les ceuvres égarées. Accessible dés environ 10 ans, Uactivité combine chasse au
trésor, jeu d’orientation et énigmes culturelles dans un parcours ludique et enrichissant. Vous repartez
aussi avec un “Guide des Explorateurs” et une carte souvenir, ce qui prolonge 'expérience et permet de
garder un souvenir tangible de votre aventure. C’est une excellente option pour découvrir Antibes
autrement, mélant visite, jeu et esprit d’équipe.

ou

ILES DE LERINS

- Départa 14.30 en bus du Palais des Congrées pour le Port de Mandelieu, transfert en bateau pour Ulle
Sainte-Marguerite aux Iles de Lérins

L’ile Sainte-Marguerite est la plus grande desiles de Lérins, située face a Cannes, a seulement 15 minutes
en bateau. Connue pour son fort royal, elle abrita le mystérieux Homme au Masque de Fer. L’ile offre de
superbes sentiers ombragés, des criques paisibles et une nature préservée idéale pour la randonnée ou
la baignade. Ony trouve aussi le musée de la Mer, installé dans le fort, qui retrace histoire de Uile et ses
vestiges archéologiques. Une fois sur Ulle les enfants pourront participer a une activité (en fonction de
’age) : paddle, snorkeling avec statues immergées (apporter masque, tuba et palmes), visite botanique
de l'ile, visite du Fort, pétanque, visite du musée du Masque de Fer ou tout simplement plage.

Attention : En cas de fortes pluies, seule la balade en bateau sera assurée. En cas de vent fort, toute
I’activité sera supprimée.



DEJEUNERS ET DINERS DU SAMEDI ET DIMANCHE

Tous les midis, les enfants mangeront avec les monitrices au Palais des Congres dans une salle dédiée.
Et pour les deux soirées ils auront une table qui leur sera attribuée ou ils pourront diner avec vous. Vous
aurez les menus en avril.




